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19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

ALUNO(A): 50 ANO:

PROFESSOR: LUCELIA APARECIDA SAMBATI CREPALDI 50 ANO A
MARIA DE FATIMA DA SILVA 50 ANO B
ROSANGELA ANTONIA KIKUCHI 50 ANO C
DENISE TERESINHA BRESCIANI 5° ANO D

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, GEOGRAFIA, HISTORIA,
CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.
PERIODO DE REALIZACAOQ: DE 05 a 09DE JULHO 2021.
VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR
Veja o video ou ouca o dudio que sua professora postou no grupo antes de realizar as atividades.
O QUE VAMOS ESTUDAR?
¢ Lingua Portuguesa:Reconhecimento da funcéo social, do contexto de producéo e de circulagdo de
diferentes géneros da esfera cotidiana. Apreenséo do sentido global do texto. Acentuacéo: palavras
oxitonas, paroxitonas e proparoxitonas.
¢ Matematica: Problemas envolvendo as unidades de medidas mais usuais; Relacfes entre
medidas e numeros racionais representados na forma de niumero decimal e fracdo; Medidas
de comprimento, massa, e capacidade: transformacdes de unidades de medidas no contexto
de problemas
¢ Geografia:Observacgéo das transformacdes das paisagens urbanas a partir de sequéncia de fotografias,
fotografias aéreas e imagens de satélite de épocas diferentes; Coordenadas Geograficas, (linhas
imaginarias: paralelos, meridianos, trépicos, linha do equador): Continentes e suas principais
caracteristicas; Os oceanos.
¢ Historia:Formacdo, organizacgdo e estrutura do estado.
¢ Ciéncias:Nutricdo do organismo: relacéo entre os sistemas que realizam esta fungao.
¢ Ensino Religioso:As diferentes festas religiosas no contexto onde se vive e no mundo.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
¢ Lingua Portuguesa:ldentificar a funcéo social de diferentes géneros discursivos que circulam em
campo da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a rua, a comunidade, a escola) e nas
midias impressa e oral, de massa e digital, de modo a reconhecer, progressivamente, seu contexto de
producéo: para que foram produzidos, onde circulam, quem os produziu, e a quem se destinam e a
intencionalidade do autor, desenvolvendo o senso critico. ldentificar a ideia central do texto,
demonstrando compreensédo global, a fim de desenvolver a capacidade de realizar inferéncias, de
localizacdo e de sele¢do de informacdes relevantes. Acentuar corretamente palavras oxitonas,
paroxitonas e proparoxitonas, a fim de apresentar progressivo dominio das regras de acentuacao e
usa-las corretamente em suas produgoes.
¢ Matematica: Resolver e elaborar problemas envolvendo medidas das grandezas
comprimento, area, massa, tempo, temperatura e capacidade, recorrendo a transformacdes
entre as unidades mais usuais em contextos socioculturais; Compreender as medidas de
comprimento e massa nos diferentes textos que circulam em sociedade.
¢ Geografia:Analisar transformacdes de paisagens nas cidades, comparando sequéncia de fotografias,
fotografias aéreas e imagens de satélite de épocas diferentes, destacando semelhancas e diferencas
em relacéo a ritmos das mudancas.
¢ Historia:Relacionar a disputa por terras férteis a garantia de sobrevivéncia e poder de um grupo sobre
outro, originando o governo de um territorio.
¢ Ciéncias:Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e respiratdrio sdo
considerados corresponséaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificacao das
funcdes desses sistemas.
& Ensino Religioso:Conhecer a fungdo e a importancia das festas religiosas e populares da
mundo e sua relacdo com a temporalidade sagrado.
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
& Através de leitura e interpretacdo de textos. Resolugdo de questionarios escritos e com alternativas e
resolucao de desafios matematicos.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS
o No proprio roteiro de atividades e no livro didatico.
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SEGUNDA-FEIRA — 05/07/2021 N
AULA DE LINGUA PORTUGUESA — ARTIGO DE DIVULGACAO CIENTIFICA

Os textos de divulgacéo cientifica sdo aqueles que buscam compartilhar informacdes,
pesquisas e conceitos cientificos a um publico leigo, ou seja, um publico que desconhece ou
pouco sabe sobre o0 assunto.

1 - Observe ailustragao:

GlandulaTiredide
L Y Timo
Glandulas
Supra-renais
Pancreas
‘a—. ; . . : . .
F O 2-Faca a leitura das paginas 206 e 207 do livro Didatico de Lingua Portuguesa
T e responda:
Ay ,
a) Qual o titulo (assunto) do texto?

R:

b) Qual Horménio responséavel pela producéo de suco gastrico?
R:

c) Qual hormdnio entra em acdo quando vocé sai correndo ou toma um susto?
R:

d) Quem coordena as glandulas endocrinas?
R:

e) A testosterona esta mais presente em:( ) meninos () meninas

f) Qual é o horménio produzido no pancreas e que libera glicose para as células?
R:

3- Complete com o nome das glandulas:
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AULA DE MATEMATICA- MEDIDAS DE COMPRIMENTO

A aula de hoje foi organizada para ajudar vocé a entender sobre medidas de comprimento. Vocé
sabia que em outros tempos as pessoas utilizavam objetos e partes do corpo como unidade de
medida? A polegada, o palmo e o pé sdo alguns exemplos. Veja.

- Atividade 1
Para saber como isso funcionava vamos fazer

v {/L “yy». Uma experiéncia. Convide alguém que mora em
o | & =) sua casa para participar dessa experiéncia.
| = i _ Utilize o palmo para medir o comprimento da
mesa e registre na tabela a seguir:

MEDIDA DO COMPRIMENTO DA MES A

Namero de palmos o TS

Vocée

Essas medidas tornam-se dificeis de serem utilizadas quando temos que comparar os resultados
obtidos por duas pessoas que, por exemplo, tém palmos de diferentes tamanhos. O homem encontrou
solucéo para que as medi¢cOes fossem feitas do mesmo modo em qualquer parte do mundo,criando
instrumentos padrdes: A fita métrica, a trena, o metro e a régua sao alguns exemplos e tem como
base o metro como unidade padronizada de medida.

= e - -

—
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Um pouco de histoéria

Essas medidas que utilizamos para medir distancias e comprimentos fazem parte do Sistema Métrico
Decimal. Esse sistema de medidas foi adotado pela grande maioria dos paises para que todos
utilizassem um mesmo padrdo: o metro. O Brasil adotou o metro em 1862. Vamos entender como é
esse sistema de medidas?

Atividade 2: A professora enviou para vocés um pedaco de barbante que tem exatamente 1 metro.

a) Vamos fazer estimativas. Observe o tamanho do barbante e sem medir escreva o nome de trés

coisas da sua casa que vocé acha que medem menos de 1 metro de comprimento3

b) Agora escreva o0 nome de trés coisas que vocé acha que medem mais de 1 metro de
comprimento.
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c) Confira se vocé acertou utilizando o barbante de 1 metro de comprimento.

Atividade 3: Utilizando o barbante, vocé sabe dizer quanto mede seu lapis?

Dificil dizer, certo? Isso acontece porgue o barbante s6 serve para medir comprimentos de 1 metro, 2
metros e assim por diante. Para medidas menores, precisamos dividir o metro em partes menores. Foi
assim que surgiu o centimetro. Pegue o barbante e dobre-o bem ao meio. Faca uma marca com
caneta para indicar a metade. Cada parte do barbante representa meio metro.

Veja como ficou:

1 metro

mein metra y meio matro

O que é o centimetro?Para medir comprimentos menores do que um metro, usamos o centimetro.
Entretanto, nosso barbante s6 nos da medidas de um metro e de meio metro. Na verdade, o centimetro
€ obtido quando dividimos o metro em 100 partes. Ndo vamos fazer esse trabalho no barbante, mas
podemos ver 0 que € 1 centimetro quando observamos a nossa régua. Veja:

l[lll|1[Il]l|l[|1|'|‘;H[I'[[I'II[I][I]II‘.[FEI IEFII[|'IEI1[IHI|]I [I[1ar |f| I I[II][Ill|1[|11l|1[|"l|'r[l
W] 1 2 3 4 5 L] T ] 9 10

m Na régua, a medida comeca no zero.
m Cada pedacinho entre dois numeros da régua mede 1 centimetro, que podemos representar por 1
cm (portanto, a régua da figura tem 10 cm).

Atividade 4:Pegue a sua régua e responda as questdes.

a) Quantos centimetros ela tem? cm
b) Quanto mede o comprimento do seu lapis? cm
¢) Qual é a medida da largura de seu caderno? cm

d) Quantas vezes o tamanho de sua régua cabe no barbante de 1 metro?

Vamos usar novamente o barbante que mede 1 metro de comprimento e a régua.

Atividade 5
a) Meca o comprimento de um doslados da parede de sua casa para saber quantos metros ela tem.
Descobriu? Sobrou algum pedaco de barbante porque o comprimento da parede tinha acabado?

b) Descubra quanto mede a altura de sua mée ou de seu pai.
Vocé é mais alto ou mais baixo que essa pessoa?

c) O barbante ja esta com a indicagdo de meio metro. Mega com a régua quantos centimetros tem ery
meio metro.

d) Com o resultado que vocé conseguiu no item (c), é possivel dizer quantos centimetros tem em 1
metro? Se vocé quiser, use a régua novamente para ter certeza da sua resposta.
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e) Agora, responda:
O que € maior, 1cm ou 1m? E o que é maior 100 cm ou 1 m?

Conversaréapida

Com as atividades que vocé ja fez hoje, é possivel tirarmos uma concluséo:
Precisamos de cm para termos 1m.

Escrevemos assim: 1 m =100 cm

TERCA — FEIRA - 06/07/2021
AULA DE MATEMATICA

Recaptulando......
O metro esta dividido em 100 partes iguais, cada uma das partes € um centimetro, e vale 1—;0do

metro.
1 centimetro

1 milimetro

Cada centimetro esta dividido em 10 partes iguais. 1 cm = 10 milimetros

. 1
Um decimetro tem 10 cm e corresponde al—odo metro.

1 decimetro

Dem 1 b 3 4 5 & i B o 10

Observe as medidas usadas para pequenos comprimentos. Sado os submultiplos do metro.

UNIDADE siMBOLO FRACAO REPRESENTAGAO
DO METRO DECIMAL
metro m 1 1 ( um inteiro)
[ 3 ] |.
decimetro dm 10 0,1 ( um décimo)
. [ i
centimetro cm 100 0.01 (um centésimo)
. 1 . .
milimetro mm T80 0,001 (um milesimo)
<4 mm 1 cm
P <>
'|||1|||||||||||[r|||||n|||||||||||||||||||||||||r||||||||||||||||r|||||||r|||||||||||||||i||||||||r't|||
I:.Ir_-'u 1 = = =4 = = T =] ? 1=
< 1 dm N
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Atividades

1) Complete:

a) Em 1 metro, ha centimetros.

b) Em 1 decimetro, ha centimetros.
c) Em 1 centimetro, ha milimetros.

2) Utilize a régua para medir cada um dos tracos abaixo. Escreva, na frente dos tracos, quantos
centimetros tem cada um deles.

al

b

/
\

-

c

d

3) Faca as atividades do livio de matematica nas paginas 203, 204, 205.

AULA DE GEOGRAFIA - DIVERSIDADE DA PAISAGEM URBANA
As paisagens urbanas podem variar de acordo com diversos fatores, como:

e Atividades econémicas: A paisagem pode variar de acordo com a
atividade econ6mica predominante.

e Tamanho da cidade: Existem desde pequenas cidades até grandes
centros urbanos, nos quais habitam milhdes de pessoas.

e l|dade das construcdes: Em alguns casos, ha construcdes historicas
e antigas preservadas; ja em outros, predominam as construcdes
modernas.

e Aspectos culturais: Os espacos urbanos sao habitados por pessoas
de diferentes culturas, o que resulta na presenca de elementos
culturais tipicos nas paisagens.

e Aspectos econdmicos: O poder aquisitivo dos habitantes e a
distribuicdo de riquezas sao refletidos em elementos culturais, como as moradias.

e Aspectos naturais: O relevo e o clima influenciam na paisagem, e tanto as construcdes de
uma cidade como seus habitantes precisam se adaptar as caracteristicas do ambiente.
Observar as transformacdes das paisagens urbanas atraveés de satélites: 6

Eles transportam sensores que captam luz, calor e distancias e, assim, geram imagens sobre
caracteristicas da atmosfera e da superficie do planeta. A leitura e a interpretacdo
das imagens produzidas pelos satélites também fazem parte do aprendizado, pois permitem observar

a terra de uma posicao privilegiada.A imagem de satélite € um arquivo de imagem obtido por
sensoriamento remoto a partir de um satélite artificial.

Cidade grande
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~ Observar as transformacdes das paisagens urbanas através de fotografia aérea:

E quando o fotografoesta em um veiculo aéreo. Asimagens de satélites sdo de
grande importancia na elaboracdo de estudos urbanos, rurais, ambientais, entre outros. A partir
dessas imagens é possivel estabelecer comparagfes entre dados de uma determinada 4rea em um
tempo passado com informacdes recentes, oriundas das transformacdes promovidas no espaco
geografico.

1- Leia o texto e responda as perguntas.

a) As paisagens urbanas podem variar de acordo com diversos fatores. Quais sdo eles?

R:

b) Como se observa através de satélites?

R:

c) Como se observa através de fotografias aéreas:

R:

AULA DE HISTORIA FORMACAO, ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO ESTADO

O Estado é uma entidade com poder soberano para governar
um povo dentro de uma area territorial delimitada. Assim, pode-se
dizer que os elementos constitutivos do Estado s&o: poder, povo,
territorio, governo e leis.O territério de um pais € a base fisica sobre a
gual um Estado exerce sua soberania. O territorio é delimitado por limites
politicos, que podem ser naturais, como um rio, uma cordilheira, etc.,

O Territorio de um Estado trata-se de toda area e quantidade de terras
gue pertence a determinado estado, sendo que ele abrange basicamente
todo o espago que € de propriedade de um pais.

O governador de um Estado € o cargo politico que representa o poder da administracdo estadual
e a representacdo do Estado em suas relagfes juridicas, politicas e administrativas, defendendo seus
interesses junto a Presidéncia e buscando investimentos e obras federais.
Atualmente, o Brasil é dividido em 26 estados e o Distrito Federal, ao todo sao 27 unidades
federativas. O nosso Estado € o Parana.
O Estado do Parana esta localizado na regido Sul do Brasil. A capital é Curitiba e a sigla PR.
O Estado do Parana limita-se a noroeste com o Mato Grosso do Sul, a oeste com o Paraguai, a
sudoeste com a Argentina, ao sul com Santa Catarina, a leste com o oceano Atlantico e norte
e leste com Séao Paulo.

1- Baseado no que diz o texto acima, responda as seguintes perguntas:

a) O que é estado?

7

R:
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b) Pode-se U dizer q_ue-m 7 7Tos  elementos constitutivos
do Estado sao: e

¢) Em guantos estados é dividido o Brasil?

R:
d) Qual o nome do nosso estado? E qual sua capital?

R:
e) O Estado do Parana limita-se:

QUARTA-FEIRA 07/07/2021 3
AULA DE LINGUA PORTUGUESA- ARTIGO DE DIVULGACAOQ CIENTIFICA

paginas 218 e 219:

~ &

a1 &)
,'D.O/ D 1-Faca a leitura do texto das paginas 216 e 217 e responda o questionario das

2-Complete a cruzadinha sobre a puberdade masculina:

a) mais grossa. f,i e %) AR
[

b) mais <

largos. n e)

¢) Aumento da massa d) £ lrl IT U IA]

d)Aumento do f) dx—P" I ]

e P £)
;
e) Inicio da producéao de 8[) I | A ] g)
| gl [ Iv] ]
f) Aumento dos
e do a) [ I Z
| b)o| [8] [o] ]

g)Surgimento de no pubis, Je sl
nas e nho D D
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1-Encontre as palavras abaixo no diagrama da puberdade feminina:

T GACTEMTNDHSIOIEMTU
¢ Broto mamario NEBROTOMAMARIOOHHT
(aumento das SATIILAEDOTTOLTIRSN
Mmamas)
+ Pelos pubianos ¢ EPLEDTOCRESCIMENTDO
axilares NODENHFIETSUQOSUST
v ks RARRVIHEEASPONLSRD
o (Crescimento
acelerado AMTRWRODORAXTLARUN
‘-“M?m"da ! 2 HWEPELOSPUBTIANOSTEH
oleosidade da .
pele MESNTRUACGCAOSNTIHETIT
o Espinhas e acne NRYRLTHOWOGHIMGAAR
* Menstruagio MICNIOEHNAFALLOES!]I
OLEOSIDADEDAPETLTETFETE

AULA DE CIENCIAS — IMPORTANCIA DO SISTEMA DIGESTORIO PARA O ORGANISMO
O ser humano precisa consumir alimentos para deles retirar os nutrientes necessarios para se
desenvolver e ter energia para realizar as atividades fisicas e mentais do dia a dia.
O processo de transformacgao dos alimentos comeca pela boca, onde a comida € mastigada e
triturada pelos dentes. O alimento deve ser muito bem mastigado.

Durante a mastigagéo, as glandulas salivares produzem a saliva, que é misturada ao alimento
formando uma massa, chamada bolo alimentar, que nos ajuda engolir. Na saliva, ha enzimas que da
inicio a transformacao do alimento.

O alimento engolido passa pelo eséfago, um tipo de tubo que encaminha o alimento para o
estbmago. Ao chegar noestémago os alimentos entram em contato com o suco gastrico (liquido acido
produzido pelo estbmago) que comeca a digerir os nutrientes dos alimentos.

ApOs esse processo, o alimento é conduzido para o intestino delgado, que é semelhante a um longo
tubo. Aqui, o alimento esta semiliquido e recebe o suco pancreatico do pancreas, a bile do figado e
0 suco entérico produzido pelo préprio intestino delgado. Depois de receber esses sucos, o alimento
torna-se mais liquido. As enzimas dos sucos transformam os nutrientes do alimento em substancias
mais simples, assim, serdo absorvidas pelas células da parede do intestino e entrardo na corrente
sanguinea, sendo levadas as células do nosso corpo.

O proximo passo da digestéo ocorre no intestino grosso que é responsavel por absorver a agua
dos alimentos. Com a diminuicdo da agua, as substancias viram uma massa, que recebe o nome de
fezes. Essa massa passa pelo reto e é expelida pelo anus.

Onde os nutrientes se transformam

Os alimentos que ingerimos fornecem o0s nutrientes necessarios para o bom funcionamento do
nosso organismo. O arroz e o feijdo séos alimentos que tém como principal nutriente o carboidrato.
Este carboidrato é absorvido na boca e no intestino delgado. J& um bife fornece ao corpo proteina e
gorduras que sao digeridas e absorvidas no estdmago e intestino delgado. Uma salada nos fornece
agua, sais minerais e vitaminas estes nutrientes ndo passam por transformagées, sendo absorvidos
de modo mais facil.




As vitaminas, 0S sais minerais e a agua sao nutrientes que ndo passam por transformacdes
durante o processo de digestéo.
O ser humano e muitos animais ndo conseguem digerir as fibras porque ndo possuem uma enzima
capaz de transforma-las em substancias mais simples. Apesar de as fibras ndo serem nutrientes, elas
ajudam a regular o intestino, auxiliando na evacuacéao das fezes.

Atividades 1-Assinale a alternativa correta:

1. O tubo digestério comeca:
a) () no nariz

b) ( ) naboca

c) () no esb6fago

d) () natraqueia

™ soca

FIGADO
ESOFAGO

2. O esbfago esta situado: ESTOMAGO
a) () entre o estdbmago e o intestino delgado
b) ( ) entre o pancreas e o estbmago

c) () entre a boca e o0 estdbmago

d) () ointestino grosso e o intestino delgado

INTESTINO "

GROSSO PANCREAS
3. Asaliva e 0 suco pancreatico contém:
a) () acucares que auxiliam a digestao
b) ( ) agua e gorduras que ajudam a quebrar os
alimentos
c) ( ) apenas agua
d) () enzimas que ajudam a quebrar os alimentos INTESTINO

DELGADO

RETO
—

4. O estbmago é responsavel:

a) () pela digestdo mecénica e quimica dos
alimentos

b) ( ) apenas pela digestédo de gorduras

c) () apenas pela digestdo mecanica dos alimentos
d) ( ) pela absorcédo de 4gua e sais minerais

5. Abile é produzida:

a) () navesicula biliar e € armazenada no figado
b) () no figado e é armazenada na vesicula biliar
¢) () no duodeno

d) ( ) nofigado e é langcada no estdmago

QUINTA-FEIRA 08/07/2021/ AULAS EPECIFICAS

SEXTA-FEIRA 09/07/2021 A
AULA DE MATEMATICA - CONHECENDO O QUILOMETRO

Leia uma informagdo sobre os tiranossauros: eles conseguiam
percorrer 30 quildmetros em uma hora. Para vocé ter uma idéia do que
Isso significa, hoje em dia, um atleta muito bem treinado, consegue
correr 36 quildmetros em uma hora!
Para entendermos o que representa esta distancia, primeiro vocé | #i s
precisa saber o que € 1 quilometro: comece colocando o barbante de ===

1 metro bem esticado sobre a mesa. :
Imagine uma distancia que seja 10 vezes essa medida.

1 barbante esticado € o mesmo que 1 metro(100 cm); 10 barbantes, portanto, seriam 10
metros; e 10 vezes esses 10 metros seriam 100 metros.
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Agora vamos pensar em 10 vezes essa distancial Teriamos, portanto, 1000 vezes 0 noSso
barbante, um ao lado do outro, formando um corddo muito, muito comprido! Consegue imaginar? Pois
bem, esse comprimento representa 1 quildmetro! Entdo, ndo vamos esquecer: Um quildbmetro € o
mesmo que 1000 metros.

Podemos escrever assim: 1 km = 1000 Metros

Para medir grandes comprimentos, usamos 0s multiplos do metro.
1 decametro = 10 metros
1 hectébmetro = 100 metros

1 quildmetro = 1 000 metros

As unidades decametro e hectdmetro séo pouco utilizadas, mas fazem parte do Sistema Métrico.

MULTIPLOS UMNIDADE SUBMULTIPLOS
Simbolo km hm dam m dm cm mm
Valor 1 000 m 100 m 10 m 1m 0.1m 001 m 0,001 m

25km=2500m

E para converter

Para converter uma uma meadida am

medida em quilbmetros metros para

para metros, basta quildmetros, basta
multiplica-la por 1 000. dividi-la por 1 000.

2 000 m

400 m = 0,4 km B>

N
k3
3

I

Atividade 1: Dé a resposta em metros:
a) Qual a distancia que um tiranossauro conseguia percorrer em uma hora?

b) Qual a distancia que um atleta consegue percorrer em uma hora hoje em dia?

Atividade 2: O que € maior:
a)10cmoul m?
b) 2000 m ou 3 km?
¢) 5000 m ou 5 km?
d) 120cmou 1 m?

Atividade 3: (SAEMI - PE). A tradicional corrida de Sao Silvestre, que acontece todos 0s anos em 11

Sao Paulo—SP, tem um percurso de 15 km. A medida em metros desse percurso é:
A.15m

B. 150 m

C.1500m

D. 15000 m
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Atividade 4: No esquema abaixo, esté indicada a distancia entre as casas de Clara e de seus

amigos. Observe e responda. :
IGOR CLARA

a) Clara foi a casa de Igor e depois a casa de Naira % T &\
usando sempre 0 menor caminho. Quantos Km ela > : ey
andou? 5 =
-
u
5 o2\ ~
= L,'_':'"--
NAIRA EDUARDA

R:

b) Eduarda foi a casa de Naira e depois a casa de Clara, usando sempre 0 menor caminho.
Quantos Km ela percorreu?

¢) Quem percorreu a maior distancia?

d) A diferenca da distancia percorrida por Eduarda e Clara, em metros, é de

CALCULOS

Desafio
Atividade 5: Observe sua régua e responda: Se uma pulga estivesse na marca do 1 cm e resolvesse
pular de 3 em 3 cm, em que marcas ela tocaria? Faca o desenho para dar sua resposta.

AULA DE LINGUA PORTUGUESA — SILABA TONICA / DITONGO 12

-

i’)_@/ U 1- 1 - Resolva os exercicios de ortografia das paginas 223}9 224,
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e

2-Pinte as partes da pipa de acordo com as orientacgoes:

& cafe
acucar
assaro 6\96 dente
<, fregués
S,
= <
buscapé sofa
@ piao ténis
amavel palido
liquido dificil
viola

irmao
\ guarana

| verde —» altima silaba ténical
W

|vermelho—>penaltima silaba ténica I

antepenualtima

e ilaR 2 oniCE
3-Marque um X na coluna certa, lembrando que:

DITONGO| Encontro de uma vogal e uma semivogal
na mesma palavra. Ao separar as
silabas as vogais nao se separam.
Exemplo :

SAUDADE SAU DA DE

Encontro de uma vogal com duas semivogais
na mesma palavra. Ao separar as silbas as
vogais nao se separam.

Exemplo:

TRITONGO

SAGUAO SA GUAO

HIATO Encontro de duas vogais na mesma palavra.
Ao separar as silabas, as vogais se separam

em silabas diferentes.

Exemplo:
MOEDA O E DA

Palavra Ditongo Hiato Tritongo

Poeta
Piada
Ceéu

Uruguai

Miolo

Gratuito

Peixe

Enxaguou

Geladeira
Saude

Lua
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AULA DE ENSINO RELIGIOSO - FESTIVIDADE RELIGIOSA
Uma festividade religiosa € um momento ou data de especial
importancia para os adeptos de uma religido. Os festivais

religiosos sdo comumente celebrados em ciclos recorrentes em
um ano civil ou calendario lunar.

Religido Cristd: O festival
central do cristianismo €
a Pascoa, na qual os cristdos
celebram sua crenca de

gue Jesus Cristo ressuscitou dos
crucificacdo. Mesmo para a
entre as varias tradicbes cristas
observancia, menos ainda para

mortos no terceiro dia apos sua
Pascoa, porém, ndo ha acordo
guanto a data ou maneira da
o Natal, Pentecostes ou varios

outros feriados. Tanto 0S protestantes quanto
os catélicos romanos observam certos festivais que comemoram eventos na vida de Cristo e, assim
como os catolicos ortodoxos, costumam celebrar festivais patronais. Destes, os dois mais
importantes sdo o Natal, que comemora o nascimento de Jesus, e a Pascoa, que marca a sua
ressurreigao.

Religido Afro-brasileira:A Festa de lemanja do dia 2 de fevereiro € uma das mais populares e
valorizadas do ano, atrai as praias do Rio Vermelho (Salvador, Bahia) uma multiddo imensa de fiéis
e admiradores. Na ilha de |taparica por ser um pouco afastada de Salvador, € feita pelos moradores
e apreciada pelos visitantes da ilha de Salvador.
Em todas as praias do Brasil, seguidores de lemanja
costumam passar o Réveillon no litoral para fazer |
oferendas ou pular as sete ondas.lemanja, a Rainha
do Mar, € uma divindade africana originalmente
vinda da Nigéria, da tradicdo chamada de ioruba, e
incorporada pelo candomblé e pela umbanda no
Brasil.

Religido Indigena: O Kuarup € uma festa para celebrar a memoria
dos mortos. Os troncos feitos da madeira "kuarup"” sao a
representacao concreta do espirito dos mortos.

O Kuarup é uma festividade religiosa em de homenagem aos
mortos ilustres, celebrado pelos povos indigenas da regido do Xingu,
no Brasil. O rito é centrado na figura de Mawutzinin, o demiuro e
primeiro homem do mundo da sua mitologia. Kuarup também é o
nome de uma madeira. Em sua origem, o Kuarup teria sido um rito
gue objetivava trazer os mortos de novo a vida.

Os troncos feitos da madeira “kuarup” sao a representacdo concreta do espirito dos mortos.
Corresponderia a cerimbnia de finados, dos brancos. Entretanto, o Kuarup € uma festa alegre, onde
cada um coloca a sua melhor vestimenta na pele. Na visdo dos indios, os mortos ndo querem ver 0s
vivos agindo de forma triste ou feia.

Religido Budista: O Festival das Lanternas € um dos eventos mais
importantes do Budismo. Celebrado anualmente em datas que variam
conforme o calendario lunar, o festival € marcado pelo lancamento de
barquinhos (“Loy Krathong®) nos rios e lanternas (“Yi Peng®) aos céus.
A celebracao atrai milhares de turistas para eventos publicos e privados,
com desfiles culturais, oferendas e oracdes nos templos budistas.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ano_civil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%A1rio_lunar
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1scoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus_Cristo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Natal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Protestantes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%B3licos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%B3licos_ortodoxos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Iemanj%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/2_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Vermelho_(Salvador)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Salvador_(Bahia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bahia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Itaparica
http://1.bp.blogspot.com/-1vnFkuop6tc/T0uLCD01zDI/AAAAAAAAATw/gVoYnReDK3U/s1600/kuarupnaopode.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:F%C3%AAte_Santa_Cruz_bateaux.jpg
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O Festival das Lanternas tem origens em celebracfes budistas na Tailandia, embora ocorra em outros
paises da Asia, como o Mianmar. Mas a cerimdnia mais famosa acontece todos os anos em Chiang
Mai, ao norte da Tailandia.Ha quem acredite que a ceriménia tenha se originado na india, inspirada
na lenda de um péassaro que visitou Buda carregando uma vela. No século XIX, os budistas do Reino
de Sido (antigo nome da Tailandia) lancaram lanternas aos céus, a pedido do rei Rama IV, como uma
forma de liberarem o sofrimento que estavam mantendo dentro de si durante o ano anterior, e renascer
na vida seguinte com alegria e pureza.
1- Resolvaacruzadinha:

Horizontais Verticais
3 Kuarup & celebrado pelos povos indigenas da regido do: 1 ARainha do Mar & uma divindade africana originalmente vinda da:
5 Festadaressurreicdo de Cristo: 3 Uma festa para celebrar a memaria dos mortos:
g Festividade que se pula sete ondas: 4 Festival das lantemas é Celebrado anualmente conforme o:
10 (O Festival das Lanternas & um dos eventos mais impartantes do: g Acenmania mais famosa das lantermas acontece todos os anos em:
11 Festadanatividade do Senhor Jesus: 7 Diadafestividade de iemanj:
g Kuarup também & o nome de uma:

Festividade Religiosa

[ [ I |

15



https://www.melhoresdestinos.com.br/viajar-tailandia-roteiro-dicas.html
https://www.melhoresdestinos.com.br/o-que-fazer-mianmar-birmania-dicas.html
https://www.melhoresdestinos.com.br/o-que-fazer-chiang-mai-dicas-tailandia.html
https://www.melhoresdestinos.com.br/o-que-fazer-chiang-mai-dicas-tailandia.html
https://www.melhoresdestinos.com.br/india-viagem-dicas-roteiro.html

Prefeitura de j‘.‘."-;ﬁ.
yRolandia SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Educacaoliva
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 1Y

19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS:GREICE-MATUTINO/ANGELICA-VESPERTINO
COMP. CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 05 a 09 de Julho - 2021.
ALUNO (A it e et e e e e e et e Turma: 4°........ /5. ...

O QUE e Unidade tematica: Artes visuais e Danca.

ESTUDAR? | e« Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da Danca, processos
de criacdo e matrizes Estéticas e Culturais.

¢ Conteudos: composicdes artisticas bidimensionais; Distintas matrizes estéticas e
culturais regional — Catira; Cores frias.

PARA QUE | e Conhecer uma das dancas tipicas da Regido Sudeste;
ESTUDAR? | ¢ Realizar composico artistica, tendo como referéncia a danga apresentada;
e Conhecer e aplicar as cores frias na atividade proposta.
COMO e Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos
ESTUDAR? da professora de arte e fazendo as atividades.
COMO e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
REGISTRA comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, etc.
R?

19° ROTEIRO DE ARTE

OLA CRIANCAS! Hoje, vamos aprender um pouco mais sobre as manifestacdes culturais, agora do
Estado de Sao Paulo e Minas Gerais: a Danca CATIRA ou CATERETE.

=1 SAIBA: A Catira surgiu a partir de influéncia indigena,
europeia e africana; o ritmo acompanha as batidas de
maos e pés dos dancarinos, e, nos remete a época dos
Bandeirantes - o0s primeiros pedes a praticar 0s
passos. Acredita-se que 0S grupos tropeiros
aproveitavam seus momentos de descanso para
arriscar os passos de Danca Catira, 0 que explica o
fato de grande parte dos dangarinos serem homens.
Porém, nos dias de hoje, é possivel encontrar algumas
mulheres que fazem parte de grupos da danca Catira,
| usando como vestimenta calcgas, botas, camisa xadrez
| e um chapéu.

. ACESSE O LINK NO WHATS, E
APRECIE ESSA DANCA: https://www.youtube.com/watch?v=WRs6glCQqgec

E. VAMOS RECORDAR MAIS UMA VEZ:
CORES QUENTES E FRIAS sédo usadas para causar sensacoes diferentes nas pessoas que as
visualizam, despertando sentimentos e estados de espirito. e
e Cores Quentes sio as cores associadas ao sol, ao fogo, a luz, as quais transmitem a sensagéio de
calor. As trés cores quentes basicas sdo o amarelo, vermelho e laranja.

e Cores Frias sao as cores associadas ao gelo, & 4gua, a lua, as quais transmitem a sensacéo de frio. As
trés cores frias basicas séo o azul, violeta (roxo) e verde.



https://www.youtube.com/watch?v=WRs6glCQqec
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ATIVIDADE

1- Observe os desenhos das dancas abaixo e pinte somente o que representa a DANCA CATIRA
com as cores frias: azul, verde e violeta (roxo).
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19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORAS: VILMA/ ANDREIA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 05/07 A 09/07/2021

NOME TURMA: 5°ANO__
UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.

OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO

CONTEUDO: HANDEBOL.

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”

2- Para que vamos estudar esses contetdos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucédo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com 0s saberes
ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?
Como vimos na aula passada o handebol € um esporte coletivo que envolve passes de bola com as méos. Para
a pratica desse esporte sdo necessarias duas equipes com 7 jogadores em cada uma delas, lembrando que
desses jogadores um sera o goleiro. O objetivo do handebol é fazer o maior nimero de gols possiveis. Os
jogadores poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés passos € necessario quicar a bola
no chao. O jogo é dividido em dois tempos de 30 minutos cada. Hoje vamos estar estudando os fundamentos
do handebol.

Os fundamentos sdo as técnicas e movimentos utilizados para jogar HANDEBOL. Na aula anterior vimos o
fundamento da EMPUNHADURA e do DRIBLE (DOMINIO DA BOLA). Hoje vamos comegar com O0S
fundamentos de: RECEPCAO E PASSE.

EMPUNHADURA:

A empunhadura é um dos fundamentos mais basicos do handebol. Trata-se no ato
de segurar a bola com uma das maos. A empunhadura correta no handebol é feita
segurando a bola com a palma da mao e apertando (fazendo pressdo) com a ponta
dos dedos.

RECEPCAO:
A recepcao é um dos fundamentos mais simples
)@ do handebol. Trata-se no ato de receber (recepcionar) a bola. A recepgao no
handebol deve ser feita sempre com as duas méaos paralelas e ligeiramente
cbncavas (em forma de concha) e voltadas para frente.
. . ™ o .
DRIBLE: E a ag&o de impulsionar a bola , r -~ ' em direcdo ao solo uma ou
mais vezes, ou seja, € o ato de bater ou //w ',«/) f é/ // quicar a bola no chdo com
dominio da mesma. E 0%
N P 4
o ! /,( ’ \'
4 X 7
n % o

PASSE: O passe € um dos principais fundamentos  técnicos do
handebol. E o ato de lancar a bola entre os jogadores de uma mesma equipe. Existem varios tipos de passe,
mas nés estudaremos os dois mais utilizados:

b e Passe de Ombro: é o passe mais utilizado em um jogo de
5 handebol. Para realizar o passe o brago deve estar com os cotovelos
~ flexionados na altura dos ombros e a perna de apoio que € a perna
@ if: % contraria da mao que esta segurando a bola a frente.




passe Quicado: é quando a bola toca o solo da quadra uma vezG
antes de ser recepcionado pelo companheiro de equipe. C

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o HANDEBOL, vamos para a
pratica? Mas antes de iniciar € importante que fagamos nossos alongamentos
ok!

MATERIAIS

NECESSARIOS PARA A AULA: - Bola de borracha
ATIVIDADES PRATICAS:
TRABALHANDO A RECEPCAO:
- Em duplas, um jogador parado de frente para o outro devera jogar a bola na altura do peito do companheiro
usando apenas uma das maos, quem vaireceber a bola devera segurar a mesma com as duas maos e devolver
a bola usando apenas uma das maos, (presta bastante atencéo na forma correta de execucéo da recepcéao).
Depois repita essa mesma atividade s6 que agora em movimento (andar/correr)
TRABALHANDO O PASSE DE OMBRO:
1- De frente a uma parede, vocé devera jogar a bola na parede utilizando a forma correta do passe de ombro,
manter uma distancia de pelo menos 3 passos largos.

2- Em dupla, um de frente para o outro a uma distancia de pelo menos

« . o :
¢ € dois passos, trocar passes utilizando o passe de ombro. Repita esse
: : t ' mesmo exercicio, s6 que agora em -
movimento (andar/correr)
el b ;Y
3- Em dupla, vamos fazer o passe quicado, ’ )
vocé devera manter uma distancia de 2 a 3 passos entre vocé e seu companheiro, &% ¢ 8 @

jogar a bola para que a mesma bata no chao, préximo ao pé do seu companheiro,
utilizando apenas uma das maos, seu companheiro ira receber a bola com as duas 4 y
maos e devolver para vocé da mesma maneira '

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

RESPONDA:

1) Quais os fundamentos que estudamos hoje em nossa aula?
R:

2) Vocé teve alguma dificuldade em realizar algum deles?
R:

19
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19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORES: ALINE JANAINE QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A): TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 05 DE JULHO A 09 DE JULHO DE 2021.

VIDEO/AUDIO DA Ola querido(a) aluno(a)!

PROFESSORA Ouca o audio/video do(a) professor(a) para entender como realizar
a atividade.

O QUE VOCE VAI | Objeto de Conhecimento - Aquisicao do repertério lexical inicial.

ESTUDAR? Unidade Tematica/Prética de Linguagem — Interac&o discursiva.

Conteudo — Repertério lexical relacionado a Festa de Aniversario
(comidas, bebidas e presentes) “Birthday Party: foods, drinks,

gifts...)
PARA QUE VAMOS | Objetivos de Aprendizagem
ESTUDAR ESSES | - Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o
CONTEUDOS? significado de palavras que nomeiam alguns elementos de Festa

de Aniversario em inglés, os quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do proprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR | Assista ao video de sugestao:

oS https://www.youtube.com/watch?v=RFOJXPN5UEY

CONTEUDOS? Repita o vocabulario junto com o/a professor(a) e realize a atividade
proposta.

COMO VAMOS | -Vamos escrever o nome, a turma, a data;

REGISTRAR @) QUE

APRENDEMOS? -Assistir o video com muita aten¢do nas palavras chaves;
-Fazer o exercicio de ler o texto e observar aimagem de uma Festa
de Aniversario;

-Escreva os elementos estudados da Festa em INGLES.

Name: Class: 5th
Date: July/ /2021.

LET’S READ! (VAMOS LER!)
My birthday party — Minha festa de aniversario
Meu nome é Liz e hoje é um dia muito feliz.... E o meu birthday!
Estou ansiosa aguardando pela minha birthday party.
Junto com minha family, vamos decorar nossa casa com balloons, birthday hat e bow. 20

Para comer teremos candies, cookies, ice cream, chips e também cupcake.

O meu birthday cake sera colorido e bem grandédo, para todos meus friends saborear. Na
verdade, espero que meus friends possam vir na minha birthday party e que ndo esquegam meus
gifts.



https://www.youtube.com/watch?v=RF0JxPN5uEY

|

O @

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Educacioliva

streamer _

; 3 gif't tag horn gif'ts candles
balloons  birthday hat bow  birthday card

biscuit K chocolaTe ice cream bar
S nglzlez E8S§ Fruits _ bnrfhday cake cupcake

't»)& \.,;‘-,-,., C o W n . .

iy <y
g g8 0 s o . 5
M 1 piikes ® s B
&Y himi
% . )z ke, * ’-
soda Chips (UK) popcorn ice cream sundae i 4
French fries (US) Confettl

*friends = amigos EXERCISE (EXERCICIO)

1- Pinte a cena e escreva em inglés o maior nimero de elementos que vocé conseguir
localizar na imagem.

O QUE FPODEMOS ENCONTRAR MNA CEMNA DE
AMNIVERS ARIO? ESCREVA ABAIXO:
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